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 מעוניין ל הלכ
 
 

 ספר "הירדן בבית  "פריסבי"פעילות הנדון: 
 
 

 שלום רב, 
 

הפעילות מתקיימת  , אשמח לשתף מעט בפעילות הפריסבי בבית ספרנו
ומתאימה לשלל תלמידים, בין אם מנוסים יותר או פחות,  ו' -ות ה'בשכב

 לכולם.ן  מתאיםטובים יותר או פחות, בעלי בטחון עצמי גבוה או נמוך,  
 

 בפעילות ניתן לראות תהליך שמתחיל מתלמיד בודד ועד למשחק קבוצתי. 
בה   עבודה פרטנית עם תלמידים על טכניקה ומשם לפעילות קבוצתית

 נדרש שיתוף פעולה של כלל הקבוצה. 
 
מצד המדריכים שעושים זאת בצורה    וסבלנותנדרשת השקעה פעילות  ב

המדריכים מנוסים מאוד ומצליחים לעבוד עם מגוון רחב של   , מעולה
תלמידים, להעצים אותם, לחוות הצלחות, ובעיקר להביא לשיתוף פעולה  

 בין התלמידים, שכלל לא הכירו לפני. 
 

 בין היתרונות של המשחק עצמו:
את השחקנים להגיע    במשחק האולטימייט אין שופט! המצב מחייב

להסכמות בהתאם לכללי המשחק, מה שמוסיף מיומנויות נוספות מעבר 
שינוי משמעותי משאר פעילויות הספורט בבית   עבורנו ומהווה  לספורט 

בנוסף, כללי המשחק שלא מאפשרים להתקדם ללא מסירה,  הספר.
הופכים את המשחק לכזה שמחייב שיתוף פעולה כך שלא ניתן שיהיה  

אחד שלוקח כדור עובר את כולם ושם גול, אלא נוצר הכרח של   כוכב
 עבודה קבוצתית מאומצת בכדי להתקדם. 

 
 .את הפעילות גם בשנה הבאהאשמח מאוד להמשיך 

 
 בברכה, 

 
 וביץ אשל הרשק 

 מנהל בית ספר "הירדן" 






